
เพือ่สอนสมาธิแบบเซน คนญ่ีปุ่นเวลายิง่โดนระยะหน่ึง
เมตร กข็ยับยิง่สองเมตร ถ้ายิง่สองเมตรไม่โดน กข็ยับ
กลับมายิง่หน่ึงเมตร ต้องท าซ า้ ทีก่ารศกึษาไทย
ล้มเหลว เพราะไม่มกีารท าซ า้ เรียนแคลคูลัสหน่ึง ขึน้
สองและสาม ทัง้ๆทีแ่คลคูลัสหน่ึงยังไม่แม่น แต่เร่งให้
เรียนจบเร็วๆ เรามีแต่นักอ่าน ไม่มีนักท า
นอกจากเรียนยิง่ธนูเพือ่จัดการจริตขีโ้มโห แทนทีผ่ม
จะสอนใหค้นฝึกสต ิเดนิจงกรม น่ังสมาธิภาวนา บาง
คนรับตรงนีไ้ม่ได้ กเ็อาธนูมาสอนใหย้ิง่ ไม่ว่าเร่ืองใด 
ผมคดิว่า คนเราต้องมคีรู คนโบราณจะถามก่อนเลยว่า 
คุณเป็นลูกศษิยใ์คร และครูในทีน่ี่ไม่ได้หมายถงึ
อาจารยม์หาวทิยาลัยทีป้ิ่งแผ่นใส ครูทางโลก ครูทาง
ธรรม ต้องชัดเจน การปฏบิัตธิรรม กต็้องมหีลวงปู่
หลวงพอ่ทีเ่ก่งเป็นครู”
บทสรุปทีไ่ด้คอืต้องรู้เทา่ทนัความคดิ เรียนรู้สิ่งใหม่ 
และท าซ า้ จงึจะพฒันาตวัเองได้ ?

หนังสือทีอ่าจารยน์ าเอา
ประสบการณข้์างต้น
มาถ่ายทอดอย่าง
น่าสนใจลองอ่านดสูิครับ

วันนี้ขอแชรห์ลักคิดของอาจารย ์.....ดร.วรภัทร์ ภู่เจริญ 
อดีตวิศวกรองคก์รนาซา ที่ผันตัวมาใช้ชีวิตในเมืองไทย
อย่างสร้างสรรค์ ด้านหน่ึงเป็นนักวางยุทธศาสตร์ ที่
ปรึกษาการบริหารองค์กรและระบบบริหารจัดการให้
องคก์รหลายแหง่
อีกด้านสอนธรรมะให้ กับลูกศิษย์ โดยเน้นคุณภาพ
มากกว่าปริมาณ เพราะได้เห็นแล้วว่า การสอนปริมาณ
เยอะๆ ได้แค่จุดประกายความคิด ไม่ก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในมิติทีล่ึก ซึ่งการสอนธรรมะของเขา ก็ต้อง
มกุีศโลบายทีแ่ยบยล
จากอาชีพพัฒนาผู้อื่น / มีข้อแนะน ามากมายในการใช้
ชีวติ กต็้องพฒันาตนเองด้วยเช่นกัน.....
ดร.วรภัทร์ ได้คิดใหม่ท าใหม่อะไรบ้าง?...
“ผมไปเรียนยิง่ธนู เดก็อายุยีส่ิบกว่าสอน ก็ได้ปรัชญาจาก
การยิง่ธนู และน ามาปรับใช้กับการสอนคนในองคก์ร เมื่อ
ผมไปเรียนกเ็ร่ิมเข้าใจว่า ท าไมคนญ่ีปุ่นต้องยิง่ธนูควิโด


